
 
 

SEPTEMBRE 2018 – JUIN 2019 

 

M  E  N  U  
La cafétéria de l’École Beau-Port  

http://beau-port.ednet.ns.ca 

2359 Route 206, C.P. 1500 
Arichat, N. -É.   B0E 1A0 

902-226-5218 
cafeteriaebp@scolaire.ednet.ns.ca 

MaryAnn LeBlanc— Gérante 
 

SEMAINE n​o​1  Le lundi Le mardi Le mercredi Le jeudi Le vendredi 

28 janvier 
4 mars 
15 avril 
20 mai 

Repas 
 

       Pizza 
 

Fettuccine alfredo avec 
poulet et légumes Tacos Aiglefin fricassé avec purée de 

patates et carottes SURPRISE 

Soupe Soupe aux poulet et nouilles Soupe au macaroni 
 

Soupe au poulet et nouilles 
 

 
Soupe au macaroni 

 

 
Soupe au poulet et nouilles 

 
SEMAINE n​o​2  Le lundi Le mardi Le mercredi Le jeudi Le vendredi 

2 janvier 
4 février 
18 mars 
22 avril 
27 mai 

Repas 

 
Casserole au macaroni et 

bœuf haché 
 

Wrap au poulet avec 
salade de rotini Spaghetti avec pain à l’ail Poulet BBQ avec purée de 

patates et carottes 
Hamburger avec  

patates rôties 

Soupe Soupe au poulet et nouilles Soupe au macaroni 
 

Soupe au poulet et nouilles 
 

Soupe au macaroni Soupe au poulet et nouilles 

SEMAINE n​o​3  Le lundi Le mardi Le mercredi Le jeudi Le vendredi 
7 janvier 
11 février 
25 mars 
29 Avr 
3 juin 

Repas 
 

Pizza 
 

Croquettes de poulet avec 
patates rôties 

Dîner à la dinde avec 
patates pilées et carottes 

 
Doigt à l’ail avec salade césar 

 

 
Pâté chinois ou crêpes 

 

Soupe Soupe au poulet et nouilles 
 

Soupe au macaroni 
 

Soupe au poulet et nouilles 
 Soupe au macaroni Soupe au poulet et nouilles 

SEMAINE n​o​4  Le lundi Le mardi Le mercredi Le jeudi Le vendredi 

14 janvier 
18  février 

1 avril 
6 mai 

10 juin 

Repas 

 
Fettuccine alfredo avec poulet 

et légumes 
 

 
Poulet épicé avec riz et 

légumes 
 

Spaghetti avec pain à l’ail 

 
Rotie de bœuf avec  
patates et carrots 

 

Casserole au macaroni et 
Bœuf haché 

Soupe Soupe au poulet et nouilles Soupe au macaroni Soupe au poulet et nouilles Soupe au macaroni 
 
Soupe au poulet et nouilles 
 

SEMAINE n​o​5  Le lundi Le mardi Le mercredi Le jeudi Le vendredi 

21 janvier 
25 février 

8 avril 
13 mai 
17 juin 

Repas 
 

Pizza 
 

Wrap au poulet pané avec 
salade de rotini NACHOS Rôti de porc avec patates 

pilées et carottes 
Doigt à l’ail avec salade 

césar 

Soupe 
 

Soupe au poulet et nouilles 
 

Soupe au macaroni 
 

Soupe au poulet et nouilles 
 

Soupe au macaroni Soupe au poulet et nouilles 

 
Il est possible d'avoir des changements au menu  

Vous serez avisés par textos. 
 
Prix du lait 
Lait blanc 125ml 
Lait blanc 250 ml 
Lait au chocolat 125 ml 
Lait au chocolat 250 ml 
 
Prix de repas 
Petite assiette 
Assiette moyenne 
Grande assiette 

 
0,25 $ 
0,45 $ 
0,60 $ 
1,10 $ 

 
 

3,75 $ 
          5,00& 

6,50 $ 

 
Petite soupe 
Grande soupe 
 
Salade verte 
Salade-chef 
Salade aux épinards 
Salade césar 
Petite salade de pâtes 
Grande salade de pâtes 

 
2,50 $ 
3,00 $ 

 
5,00 $ 
8,00 $ 
8,00 $ 
8,00 $ 
2,00 $ 
3,75 $ 

 
Sandwich petit matin 
Biscuits 
(​Jambon/fromage) 
Biscuits (​pépites de 
chocolat) 
Carottes/céleri ​(125 ml) 
 

 
3,25 $ 

 
1,00 $ 

 
0,75 $ 
0,75 $ 

 
Dessert/bol de fruits 
Fruits entiers  
Barre tendre 
Craquelins et fromage 
Barre de rice Krispies 
 
Bouteille d’eau 500ml 

 
1,50 $ 
1,50 $ 
0,75 $ 
0,75 $ 
0,75 $ 

 
1,50 $ 

Ces items sont seulement disponibles quand 
spécifiés sur le menu 

Pizza/Hotdog 
Wrap au poulet/Taco 
Sandwich au fromage grillé 
Extra morceau (poisson/poulet) 
Hamburgers sloppy Joe 

2,00 $ 
2,25 $ 
2,00 $ 
2,00 $ 
3,00 $ 
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SEPTEMBER 2018 – JUNE 2019 

 

M  E  N  U  
La cafétéria de l’École Beau-Port  

http://beau-port.ednet.ns.ca 

2359 Hwy 206, P.O. Box 1500 
Arichat, NS   B0E 1A0 

902-226-5218 
cafeteriaebp@scolaire.ednet.ns.ca 

MaryAnn LeBlanc — Manager 
 

WEEK # 1  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Jan 28 
Mar 4 
Apr 15 
May 20 

Meal Pizza Fettuccine alfredo with 
chicken and vegetables Tacos Pan-fried haddock with 

mashed potatoes and carrots SURPRISE 

Soup Chicken noodle soup 
 

Macaroni soup 
 

Chicken noodle soup Macaroni soup Chicken noodle soup 

WEEK # 2  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Jan 2 
Feb 4 

Mar 18 
Apr 22 
May 27 

Meal Hamburger macaroni 
casserole 

 
Crispy chicken wraps with 

rotini salad 
 

Spaghetti with garlic bread BBQ chicken with mashed 
potatoes and carrots 

Hamburgers with roasted 
potatoes 

Soup Chicken noodle soup Macaroni soup Chicken noodle soup Macaroni soup Chicken noodle soup 

WEEK # 3  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Jan 7 
Feb 11 
Mar 25 
Apr. 29 
Jun 3 

Meal  
Pizza 

 
Chicken nuggets with 

roasted potatoes 

 
Turkey dinner with mashed 

potatoes and carrots 

 
Garlic fingers with ceaser salad 

 

 
Sheppard pie or pancakes 

Soup Chicken noodle soup 
 

Macaroni soup 
 

Chicken noodle soup Macaroni soup Chicken noodle soup 

WEEK # 4  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 

Jan 14 
Feb 18 
Apr 1 
May 6 
Jun 10 

Meal Fettuccine alfredo with chicken 
and vegetables 

Spicy chicken with rice and 
vegetables 

 
Spaghetti with garlic bread 

 

Roast beef with mashed 
potatoes and carrots 

Hamburger macaroni 
casserole 

Soup Chicken noodle soup Macaroni soup 
 

Chicken noodle soup 
 

Macaroni soup Chicken noodle soup 

WEEK # 5  Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday 
Jan 21 
Feb 25 
Apr 8 

May 13 
Jun 17 

Meal Pizza Crispy chicken wrap with 
rotini salad Nachos Pork tenderloin with mashed 

potatoes and carrots 
Garlic fingers with ceaser 

salad 

Soup 
 

Chicken noodle soup 
 

Macaroni soup Chicken noodle soup Macaroni soup Chicken noodle soup 

 
Menu is subject to change. 

PLEASE VERIFY text messages. 
 
Milk prices 
White milk 125ml 
White milk 250 ml 
Chocolate milk 125 ml 
Chocolate milk 250 ml 
 
Meal Prices 
Small plate 
Medium plate 
Large plate 
 

 
$0.25 
$0.45 
$0.60 
$1.10 

 
 

$3.75 
$5.00 
$6.50 

 

 
Small soup 
Large soup 
 
Tossed salad 
Chef salad 
Spinach salad 
Caesar salad  
Small side salad 
Large side salad 

 
$2.50 
$3.00 

 
$5.00 
$8.00 
$8.00 

   $8.00  
  $2.00 
  $3.75 

 
Breakfast sandwich 
Ham & Cheese Biscuits  
Oatmeal chocolate chip 
cookies  
Carrots & celery (125ml) 
 

 
$3.25 
$1.00 

 
$0.75 
$0.75 

 

 
Dessert/fruit bowl 
Fresh fruits (whole) 
Granola bar 
Cheese & crackers 
Rice Krispie squares 
 
Bottled water 500ml 

 
$1.50 
$1.50 
$0.75 
$0.75 
$0.75 

 
$1.50 

These items are only available when advertised on 
the menu 
Pizza/Hotdog 
Chicken wrap/Tacos 
Grilled Cheese Sandwich 
Extra piece (fish/chicken) 
Hamburgers/Sloppy Joe 
 

$2.00 
$2.25 
$2.00 
$2.00 
$3.00 
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